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1. Dados da Audiéncia Publica

Requerimento de Comissé&o n° 238/2024

Finalidade da Audiéncia Publica: discutir sobre a acao de politicas publicas na
importancia e nos beneficios da Pet Terapia - Terapia Assistida por Animais —

junto as instituices de ensino municipais da capital.

Comisséo de Educacado, Ciéncia, Tecnologia, Cultura, Desporto, Lazer e

Turismo
Autoria do requerimento: Vereador Wilsinho da Tabu

Data, horario e local: 17/07/2024, as 9n30, no Plenario Camil Caram

2. Introducéo

A interacdo entre os seres humanos e 0s animais se iniciou ha milhares
de anos, a partir da predacdo. Com o passar dos tempos, a relacdo foi se
consolidando e foram se estabelecendo vinculos afetivos entre os dois. Em
meados do século XVII, algumas instituicbes de saude passaram a utilizar
animais domesticos, com fins terapéuticos (DE OLIVEIRA NOBRE et al., 2017).

As Intervencdes Assistidas por Animais (IAA) sdo métodos terapéuticos
gue utilizam animais em servicos humanos com o objetivo de alcancar beneficios
especificos. Petenucci (2018) apresenta os trés tipos de IAAs, conforme a
organizacdo americana International Association of Human-Animal Interaction
Organizations (IAHAIO),

I.Atividade Assistida por Animais (AAA): interagdes informais e/ou
visitagbes realizadas para fins motivacionais, educacionais e
recreativos, ndo necessariamente conduzidas por profissionais da
salde, educacao e/ou &reas afins.

II.Terapia Assistida por Animais (TAA): intervencdo terapéutica
orientada, planejada e estruturada por metas e conduzidas por
profissionais da saude. O processo da intervencao deve ser avaliado e
documentado por profissionais tecnicamente treinados e com expertise
em sua area de atuacé@o. A TAA objetiva melhoras no funcionamento
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fisico, cognitivo, comportamental e/ou socioemocional do paciente em
questao.

lll.LEducacdo Assistida por Animais (EAA): intervencdo terapéutica
orientada, planejada e estruturada por metas e conduzidas por
profissionais da educacao e areas relacionadas. Deve ser conduzida
por profissionais que possuam conhecimento sobre comportamento
dos animais envolvidos (IAHAIO, 2013, grifos nhossos)

Em outras palavras, a Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste na
integracdo de um animal, mais comumente um c&o, no processo terapéutico. Na
TAA, as intervencdes sdo organizadas e supervisionadas por um profissional da
saude, com base em objetivos previamente definidos (FIGUEIREDO et. al.,
2021).

No Brasil, a inclusdo de animais em processos terapéuticos data da
década de 50, com a iniciativa da meédica psiquiatra Nise da Silveira, responsavel
pelo setor de Terapia Ocupacional do Centro Psiquiatrico D. Pedro I, no Rio de
Janeiro. Neste contexto, a profissional comegou a incluir animais no tratamento
de pacientes com esquizofrenia (FIGUEIREDO et. al., 2021).

3. Educacao Assistida por Animais

A Educacado Assistida por Animais (EAA) preconiza a utilizacdo de
animais como recurso pedagoégico no qual o animal é parte integrante do
processo de ensino e aprendizagem formal ou informal ou do processo de
socializacdo na vida escolar. (FIGUEIREDO et. al., 2021).

A EAA Atua na promocdo da aprendizagem, do desenvolvimento
psicomotor e psicossocial, e deve ser realizada com a orientacdo de um
educador. Essa modalidade tem mostrado eficacia em abordar problemas que
envolvam o aprendizado, especialmente na modalidade de educacao especial.
(DE OLIVEIRA NOBRE et al., 2017).
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Varias espécies de animais
podem ser utilizadas nesta
intervengdo. Devido ao maior
namero de estudos relativos ao seu
comportamento, a sua maior

sociabilidade e & maior aceitagéo por

parte das pessoas, 0 cao é a espécie

. . Projeto de EAA desenvolvido na Escola
mais utilizada na EAA. Municipal Pro Menor, no bairro Rio Doce,
(PETENUCCI, 2018) em Olinda, 2017. (Foto: Peu Ricardo/DP.)!

Estudos realizados com professores, nos Estados Unidos, verificaram que
a presenca de animais em sala de aula acalma os estudantes, promove bem-
estar psicologico, com a consequente melhoria da qualidade do ambiente
escolar. Outros beneficios, como a melhoria da aten¢cdo e cooperagdo com 0s
professores, também foram observados. (PETENUCCI, 2018).

Em um estudo que analisou a producéo cientifica sobre os beneficios da
EAA, os pesquisadores verificaram que se concentram em aspectos psicoldgicos
e cognitivos dos assistidos. A melhora do desenvolvimento cognitivo foi
percebida principalmente em estudos que associaram a EAA a leitura. Além
disso, as pesquisas também apontaram melhora na socializacdo, na
comunicacdo, na autonomia e na empatia dos alunos assistidos pela EAA
(SILVA e PLASZEWSKI, 2021).

A Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas — UFPel
- desenvolve, desde 2006, o projeto de extensao “Pet Terapia - Zooterapia: caes
como auxiliares na reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais”. O
projeto € desenvolvido no municipio de Pelotas e regifes, no Rio Grande do Sul.
acles de TAA e EAA,

1

https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/vidaurbana/2019/10/caes-
auxiliam-na-aprendizagem-de-criancas-com-deficiencia-em-olinda.html
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No projeto da UFPel, séo
atendidas instituicbes da area de
Educacéo, para desenvolver EAA. S&o
utilizados jogos didaticos, desenho,
pintura, leitura e outras formas variadas
de expressao. Foi verificado que, nas
criangas com transtornos mentais,
houve avancos na afetividade, na
interacdo social e na cognicdo. Em

criangas em situagéo de vulnerabilidade

social, houve melhoria principalmente

. Figura 1: Projeto Pet Terapia na Escola
quanto ao contexto social, melhorando a da Faculdade de Veterinaria da

Universidade Federal de Pelotas (DE

socializacdo com os demais colegas. OLIVEIRA NOBRE et al,, 2017).

(DE OLIVEIRA NOBRE et al., 2017).

Em uma escola municipal de Sdo Paulo, Petenucci e Cunha (2020)
realizaram um estudo sobre os efeitos da EAA na leitura com um grupo de alunos
do ensino fundamental. As pesquisadoras verificaram que a utilizacdo do céo
como recurso pedagégico promoveu um ambiente prazeroso, aumentou a
motivacao e o engajamento dos estudantes com a leitura. No entanto, ressalta-
se que a amostra analisada pelos pesquisadores foi pequena, mas corrobora
demais estudos sobre o tema.

Nota-se que o0 numero de pesquisas sobre o tema tem aumentado. No
entanto, estudos com abordagens metodolégicas mais robustas podem

contribuir para uma maior compreenséao da EAA.

4. Acdes na Camara Municipal de Belo Horizonte

Em 2023, a Indicacdo de n° 344/2023 desta Casa sugeriu a

implementacéo da terapia assistida por animais em estabelecimentos de saude
e em escolas com o objetivo de aprimorar o bem-estar emocional e psicolégico

das pessoas em nossa comunidade. Como resposta, a Prefeitura de Belo
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Horizonte, por meio do oficio Of. 8591-23, observou que a terapia assistida por
animais pode ser benéfica para a salde mental e que pesquisas e evidéncias
cientificas robustas sobre essa area continuam a evoluir. A PBH destacou a
variacao dos resultados encontrados nos estudos, com pesquisas encontrando
resultados benéficos e outras apontando resultados mistos e limitados. Nesse
sentido, a PBH também pontuou que mais estudos sdo necessarios em
diferentes contextos e em diferentes populagcbes. Por fim, o oficio também

pondera:

“o desafio do projeto é que, além de ndo existir recurso para sua
implantagdo, ndo temos o recurso humano e a logistica
necessarios para a implantacdo e manutencdo da Terapia
Assistida por Animais nos servicos da rede de saude. Trata-se
de uma terapia nova e, portanto, com suas especificidades,
inclusive envolvendo o setor de zoonoses, em funcdo dos
animais que teriam de ser mantidos e cuidados pela SMSA (Of.
8591-23).”

No dia 20/06/2024, foi realizada audiéncia publica, solicitada pelo

Requerimento de Comisséao n° 254/2024, com o objetivo de discutir sobre o papel

das politicas publicas na importancia e nos beneficios da Pet Terapia.

5. Importancia da protecdo animal

Conforme noticiado no portal da CMBH, a préatica das IAAs, através da

relacdo humano-animal, promove a saude fisica, social e emocional e melhoria
das funcdes cognitivas dos pacientes. E possivel que esta relacdo gere
beneficios mutuos, favorecendo o convivio harménico entre as pessoas e 0S
animais domésticos, tanto em hospitais, como em instituicbes de ensino ou

outros locais propicios.

Partindo-se do pressuposto de que estes animais possuem senciéncia,
ou seja, sdo capazes de sentir emocdes como medo e felicidade, cada vez mais
a sociedade reconhece a importancia de pensar alternativas para promover o
seu bem-estar, como se extrai do material educativo do Conselho Federal de
Medicina Veterinaria - CEMV.
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Este mesmo material explica que o bem-estar animal esté relacionado as
cinco liberdades que todo animal deve ter. As liberdades sdo uma ferramenta
mundialmente reconhecida para avaliar o bem-estar dos animais, abrangendo

os principais fatores que impactam sua qualidade de vida. Séo elas:

« aliberdade nutricional, que leva em conta se o animal tem acesso a agua
e comida na quantidade, qualidade e frequéncia ideais.

o aliberdade de dor e doenga.

o aliberdade de desconforto;

o aliberdade para expressar o comportamento natural da espécie;

¢ aliberdade de medo e de estresse.

Com base nisso, € importante que a pratica de terapia ndo gere impactos
negativos aos animais domésticos. Desde o cuidado diario, até as intervencgoes
de treinamento, transporte as instituicbes em que sera realizado o trabalho com
0s pets e sua acomodacao, bem como o tempo em que ficardo a disposicao,
deverdo ser observadas as exigéncias legais quanto a seguranca, saude e bem-

estar dos animais.

Na matéria do portal da CMBH acima mencionada, destaca-se o que foi
falado a respeito da importancia de prevenir contaminacdes e de garantir a
seguranca e o conforto do paciente e do animal de terapia. Isso exige um
trabalho de preparacédo do animal, que passa pela analise psicoldgica do perfil e
aptiddes, adestramento, cadastramento, avaliacdo das condicdes de saude e

higiene, e vacinacao.

5 @ cimarapublicagées
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4. Legislagcao Correlata

Nao foram localizadas normas belo-horizontinas, mineiras ou federais

sobre Educagéo Assistida por Animais.

Belo Horizonte, 05 de julho de 2024

Dagma Martins
Consultora Legislativa de Educacao e Cultura

Edra da Silva Goncgalves
Consultora Legislativa de Meio Ambiente

Thamires Ferreira Lima
Consultora Legislativa de Saude Publica

Divisao de Consultoria Legislativa
Diretoria do Processo Legislativo
Ramal 1383
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