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ESTRATEGIAS DE APRIMORAMENTO
NOS

CUIDADOS A PESSOA IDOSA




— CENARIO ATUAL

A populacao idosa vem crescendo significativamente no
Brasil, fato que precisa ser avaliado, nao apenas pelas
esferas governamentais, por meio de politicas especificas,
como pela sociedade como um todo;

As questoes ligadas ao tema sao complexas e demandam
saberes bastante diversificados, sobretudo por parte dos
profissionais que trabalham diretamente com o idoso;

O Cenario Atual aponta para a necessidade de estratégias
de aprimoramento para os diferentes atores em sua
relacao cotidiana com o segmento idoso, inclusive quanto
as implicacoes sociais e econdmicas, regionais e culturais
do envelhecimento, do carater interdisciplinar das acoes
que abrangem conhecimentos socioldgicos, economicos,
politicos, psicologicos, filosoficos, biologicos, relacionais,
entre outros.



Direito a uma Politica de Cuidados
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Direito a uma Politica de Cuidados

Capacitando profissionais para:
Transmissao de novos conhecimentos e valores

Eliminar o isolamento social e afetivo das pessoas
idosas

Atualizar capacidades potenciais das pessoas idosas

Promover o envelhecimento ativo, saudavel e com
qualidade de vida

Cuidados Inovadores / Continuados
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Direito a uma Politica de Cuidados

Capacitando profissionais para:

“O cuidado integrado, que atue contra a fragmentagéo dos
servigcos e propicie resultados melhores, com menos
desperdicios, maior eficiéncia e uma experiéncia menos
frustrante para as pessoas idosas e seus familiares.”

ENVELHECER BEM?

E AJUDAR OS OUTROS A

ENVELHECER BEM TAMBEM!







udar es
realidade?




Buscando a Equidade

Significa: “Buscar direitos iguais
quando a diferencga inferioriza e
direito de ser diferente quando a
igualdade descaracteriza” "

Boaventura Santos
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~_—  CUIDADOS A PESSOA1DOSA

ESTRATEGIAS PARA APRIMORAROS

Capacitar profissionais para trabalhar em diferentes situacoes
com as pessoas idosas significa educar para a cidadania, que é
a principal atribuicao de uma educacao comprometida com os
direitos humanos.

Reconhecer os avancos de projetos e programas propostos por
entidades, grupos organizados das comunidades e instituicoes
representativas da sociedade civil e do Estado. Quando
desenvolvidos em espacos de convivéncia diversificados, eles
favorecem a realizacao de propostas socioeducacionais
propiciadoras da consolidacao da pratica cidada em todas as
idades.
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® Necessidade de conhecimento
dos direitos sociais e civis pelos
idosos, familiares, sociedade

ATRAVES

® Capacitacao/ informacao
® Mudanca de cultura

® Enfrentamento de preconceitos 'DS?DN

® Discussao sobre mitos e estereotipos
* Sensibilizagao T A
* Legislacdo AR

® Campanhas e Debates



ais ldade: programa de estudo, pesquisa,
desenvolvimento e educacao permanente para a
pessoa idosa — Coracao Eucaristico

* Possibilitar a promog¢ao humana e o resgate da
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~ dos direitos sociais e civis pelos

idosos, familiares, sociedade
AFAVOR . CONTRA

| \ ) e QJ "\‘

—

Instrumentos legais
(PNI/1994, SUS/PNSI,
Estatuto/2003, SUAS/ 2004,
LOAS, 1993.....PNAS ( CNAS,
resolucao n? 109, de 11 de
novembro de 2009)

Desconhecimento e cultura
de tolerancia com a violéncia
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QUESTOES DO ENVELHECIMENTO

® Respeitar o idoso é internalizar os principios da
vulnerabilidade, da fragilidade e da finitude em toda a rede de
cuidados e construir uma cultura de solidariedade e justica

social
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QUEM TRABALHA COM O IDOSO, COM AS
QUESTOES DO ENVELHECIMENTO

Pensar que ainda sao muito frequentes:

Programas que limitam a autonomia e reforcam a tutela das
pessoas idosas

Realizados por profissionais, cuidadores e familiares que usam
de assistencialismo disfarcado de “doacao” e “boa vontade”

Manutencao e reforco de velhas normas, atitudes e
estereodtipos que levam a infantilizacao e a acomodacao dos
principais atores: os proprios idosos.



~QUEM TRABALHA COM O IDOSO, COM AS |
QUESTOES DO ENVELHECIMENTO

PRESSUPOSTOS R
B\l
v P
NAO INFANTILIZAR
BUSCAR POTENCIALIDADES, CRIATIVIDADE E SENSIBILIDADE

CRIAR CONDICOES DE FAZER EMERGIR A DIGNIDADE, A
CONSCIENCIA, A INDIVIDUALIDADE

FAZER NASCER UM NOVO SENTIDO
RESIGNIFICAR A ETAPA DA VIDA

CONHECER E UTILIZAR A ETICA;

LIDAR COM REAIS POSSIBILIDADES E LIMITES.



Pressupostos para aquele que se
capacita, lembrando

Carlos Drummond de Andrade -
Fala, amendoeira (1957)

“Quero apenas que te outonizes
com paciéncia e dogura. O dardo
de luz fere menos, a chuva da as
frutas seu definitivo sabor. As
folhas caem, é certo, e os cabelos
também, mas had alguma coisa de
gracioso em tudo isso: parabolas,
ritmos, tons suaves... Outoniza-te
com dignidade, meu velho.”



RESUMINDO:

Ws necessarias para capaci idosos e

as questoes do envelhecimento

NAO PERDER A EMOCAO

Conhecimentos
Habilidades
Atitudes
Capacidade de empatia
Sentimento de realidade
Capacidade de acreditar
Paciéncia
Tolerancia
Continéncia
Capacidade para suportar perdas e a vivéncia de morte
Capacidade de comunicacao
Possuir senso de humor
Capacidade para trabalhar com pessoas com dificuldades
Capacidade para trabalhar em e com grupos.
Acreditar em trabalho interdisciplinar
Ter habilidades para o atendimento familiar

Zimerman, 2000




/\DlRElTo AO CUIDADO

ENVELHECIMENTO DIGNO / CAMPO
MULTIDISCIPLINAR

APOIO
FORMAL
A
FAMILIA

RESPONSABILIDADE
COMPARTILHADA:
ESTADO,
SOCIEDADE E
FAMILIA



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGkcSM1N_MAhVGjpAKHc6kBX4QjRwIBw&url=http://conscienciaintegral.blogspot.com/2013_08_01_archive.html&bvm=bv.122129774,d.Y2I&psig=AFQjCNHs_a0PnnAO8Fu_J8uZZtzfM9u_UQ&ust=1463524570210368
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGkcSM1N_MAhVGjpAKHc6kBX4QjRwIBw&url=http://conscienciaintegral.blogspot.com/2013_08_01_archive.html&bvm=bv.122129774,d.Y2I&psig=AFQjCNHs_a0PnnAO8Fu_J8uZZtzfM9u_UQ&ust=1463524570210368

=
PROPOSTAS:

CRIACAO DE CENTROS DIA
OTIMIZACAO DOS CUIDADOS EM ILPI

CUIDADOQOS ESPECIAIS AO IDOSO COM
SOFRIMENTO MENTAL

CUIDADO FORMAL DE APOIO A FAMILIA
CUIDADO COM QUEM CUIDA
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DESAFIOS:

...]"decis0Oes e analises sobre politica publica implicam

responder as seguintes questdes: quem ganha o qué,
por qué e que diferenca faz.” (LASWELL apud SOUZA,

2006) l

Pensar na criacdo de programas, sua execucao,
acompanhamento, avaliacao e o IMPACTO NA

SOCIEDADE.



Gratas, Ruth e Anna Cristina

ruthnecha@gmail.com
acpegoraro@yahoo.com.br



mailto:ruthnecha@gmail.com
mailto:acpegoraro@yahoo.com.br

