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Comissao cobra implantacao de Centros Dia e maior
apoio as familias

Assunto:
ATENCAO AO IDOSO

1

Vereadores, representantes da PBH, Ministério Publico e especialistas participaram de debate (Foto: Mila Milowski)

Reconstrucédo de vinculos familiares e comunitérios fragilizados, repouso e atividades adequadas, além de
orientacdo e apoio ao parente cuidador sdo as principais necessidades do idoso de média complexidade.
Sancionada em 2012, a Lei 10.532 determina a implementacdo de ?Centros Dia? nos quais psicdlogos,
fisioterapeutas, nutricionistas e outros profissionais especializados acolhem o idoso por um periodo
determinado do dia, amenizando o estresse familiar e proporcionando a devida atencao do poder publico a essa
populacéo, cuja proporgcdo aumenta a cada dia. O cumprimento da lei foi cobrado pela Comissé&o de Direitos
Humanos e Defesa do Consumidor em audiéncia publica realizada nesta terca (18/8).

Requerente da audiéncia e presidente da comisséo, o vereador Leonardo Mattos (PV) explicou que o debate foi
solicitado apos questionamentos de especialistas e familiares que demandam a implementacao das politicas de atencéo
ao idoso previstas na legislacdo municipal e a oferta de equipamentos devidamente preparados para acolher, por
determinadas horas ao dia, os idosos considerados de média complexidade. Membro da comissao e presidente da
Frente Parlamentar em Defesa do Idoso, Adriano Ventura (PT) destacou o envelhecimento progressivo da populacdo e a
necessidade de que o poder publico se prepare para uma demanda cada vez maior de politicas e a¢gbes voltadas a esse
publico, do qual todos n6s poderemos vir a fazer parte. ?Dar atencéo ao idoso € legislar em causa propria?, brincou o
parlamentar.

De acordo com a pesquisadora do Nucleo de Estudos em Saude Publica e Envelhecimento da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), Doutora Karla Giacomini, a capital mineira ja conta com mais de 230 mil idosos, que representam cerca de
12% da populacao, tendendo ao crescimento nos préximos anos. Desses, estima-se que até 30 mil apresentem algum
grau de deméncia, cuja incidéncia dobra a cada década de vida. Entre os maiores de 80 anos, o0 comprometimento da
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capacidade cognitiva e/ou motora pode atingir até 40% dos individuos. Lembrando o tripé familia-estado-sociedade
estabelecido na constituicdo federal para a atencdo a esse segmento, a médica salientou a sobrecarga da familia
observada na prética, em decorréncia do baixo envolvimento dos outros dois pilares.

O psiquiatra e geriatra do Hospital Municipal Odilon Behrens, Doutor Leandro Boson, refor¢ou as colocacgdes da colega
e esclareceu que a definicdo de velhice é vinculada ao estresse ambiental, condi¢cdes de vida e exposi¢éo a riscos de
morte, sendo que no Brasil a pessoa ja é considerada idosa a partir dos 60 anos, enquanto em paises do primeiro
mundo essa classificac@o ocorre a partir dos 65. Entre as dificuldades enfrentadas no municipio, ele apontou a auséncia
de condicdes e preparo adequados dos Centros de Referéncia em Salude Mental (Cersam) para receber e tratar os
idosos de média complexidade, que ja apresentam algum tipo de dependéncia.

Lei determina atendimento

De autoria da ex-vereadora Silvia Helena, a Lei Municipal 10.532/12 instituiu em BH o Programa Social Centro Dia do
Idoso, determinando a disponibilizacao de atendimento especializado a esse publico. O texto prevé a implantacao de
espacos estruturalmente adequados, conduzidos por equipes interdisciplinares, que propiciem os cuidados necessarios
além de atividades sociais, culturais e recreativas, promovendo a autonomia, a inclusao social e melhor qualidade de
vida ao idoso e seus familiares.

A conselheira municipal do Idoso e fisioterapeuta especializada em geriatria, Isabela Vaz de Melo, disse que foram
solicitadas informacdes sobre os equipamentos disponiveis de protecao e acolhimento e que visitou os locais indicados
pela Prefeitura de BH. Segundo ela, o Centro de Referéncia Tancredo Neves, na Av. Pedro Il, atende apenas idosos de
baixa complexidade e, diferente do que foi informado, o local identificado como Centro Dia Dom Cabral ainda nédo
funciona como tal, abrigando atividades como o programa Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), Academia da Cidade,
Lian Gong e Juizado de Conciliagéo.

Uma das provocadoras da audiéncia publica, ao lado da gerontéloga inglesa Juddy Robbe, fundadora da Associacao
Harmonia de Viver, que atua em prol da dignidade dos portadores de deméncia senil e fornece orientacéo e apoio aos
familiares, Isabela cobrou o cumprimento imediato das determinacdes da legislacédo. A consultora relatou as dificuldades
e limitagBes enfrentadas pelos parentes e cuidadores do idoso, sujeitos a altissimos niveis de desgaste, 0 que pode
comprometer a qualidade desse cuidado, que exige muita paciéncia e carinho. Como referéncia de equipamento, Juddy
apontou o Centro Dia Sinval Mendes, em Volta Redonda (RJ), mantido e administrado pelo municipio por meio de
parcerias.

A gerente do Projeto Sustentador do Idoso da Prefeitura de BH, Rosangela Gomes; as representantes das secretarias
municipais de Politicas Sociais e Adjunta de Assisténcia Social, Luciana Maria Oliveira e Robélia Ursine; e a
coordenadora do Programa Mais Vida da Secretaria Municipal de Saude, Susana Mara dos Santos, expuseram as
acOes do municipio e a situagdo atual dos programas de atencéo aos idosos na capital, identificando avancos e
reconhecendo a necessidade de aperfeicoamentos. Reforcando a necessidade de uma articulacéo intersetorial, que
integre os diferentes aspectos do envelhecimento, as gestoras testemunharam os esfor¢os da prefeitura em tornar BH
uma ?cidade amiga do idoso?.

Segundo Luciana, a prioridade maxima da implantacdo de Centros Dia em todas as regionais da cidade foi referendada
por todos os participantes da Ultima conferéncia municipal sobre o tema, realizada em julho deste ano.

Seminario e Frente Parlamentar

Ap6s ouvir os participantes da Mesa e pessoas presentes na plateia, que relataram suas experiéncias e cobraram
medidas para suprir a falta de espacos especialmente voltados aos idosos de média complexidade, o coordenador do
Centro de Apoio Operacional das Promotorias de Defesa da Pessoa com Deficiéncia e do ldosos (CAO-PPDI) do
Ministério Publico Estadual, Bertoldo Mateus, defendeu a busca de mecanismos que garantam a efetivacéo da lei e
afirmou que fara visitas aos equipamentos citados. Segundo o promotor, até mesmo cidades menores que a capital ja se
encontram mais avangcadas em relagdo a questao e é preciso pressionar 0 municipio para que as medidas saiam do
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papel.

Os participantes da audiéncia chamaram atengéo para a importancia de garantir dotacdo orgcamentaria para viabilizar a
efetivacao das leis aprovadas, além de acompanhar e fiscalizar sua aplicacdo. Mencionando a derrubada de todas as
emendas apresentadas pelo Ministério Publico na ultima Lei de Diretrizes Orgamentarias, Adriano Ventura recomendou
gue o Executivo dialogue mais com o Legislativo e a sociedade civil na hora de decidir sobre a destinacao dos recursos
municipais.

Antes do encerramento do debate, Leonardo Mattos convocou os presentes para 0 seminario que ira realizar sobre o
tema no préximo dia 30 de setembro na Camara Municipal. Na ocasido, segundo o parlamentar, além do
aprofundamento dos debates iniciados na audiéncia publica, seré elaborado conjuntamente pelos participantes um
documento, a ser encaminhado a prefeitura e aos demais 6rgéos pertinentes. Mattos anunciou ainda que ira intensificar
sua participagdo na Frente Parlamentar coordenada por Adriano Ventura, que, por sua vez, disponibilizou total apoio do
grupo a todas as reivindicacdes e encaminhamentos sobre a questéo.

Assista ao video completo da reuniéo.
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