A | Disponivel em (https://cmbhweb.cmbh.mg.gov.br)
L . -

Cancer esta na mira da Camara Municipal

Assunto:
PREVENCAO

Cancer esta nabmira'da'Camara Municipal ?0 cancer tem cura??. Essa foi a pergunta em destaque

no estande montado na Ultima quinta-feira, 16 de abril, no hall do restaurante da Camara Municipal de Belo Horizonte,
com objetivos de comemorar o dia mundial de combate a doenca (8 de abril) e de aumentar a conscientizacdo sobre as
formas de prevencao e tratamento da doenca com informacfes e esclarecimentos.

A Casa promoveu uma série de atividades voltadas ao combate ao cancer. A iniciativa foi da Divisdo de Assisténcia,
Saude e Seguranca do Trabalho.

Na sexta-feira, 17, no hall do restaurante da Camara, um estande educativo forneceu informag&es sobre os principais
elementos causadores da doenca, como fumo, alcoolismo, alimentacdo inadequada, exposi¢do aos raios solares, ma
higiene corporal, principalmente genital e dentéria, e estresse. O cancer de mama, tipo mais incidente em mulheres
acima de 40 anos, foi destaque no estande.

Durante o evento também foram distribuidos folhetos informativos e houve apresentacéo de video sobre qualidade de
vida, protese de mama, a pratica do auto-exame dos seios, alimentos ricos em fibras e fatores de prevenc¢éo ao cancer.

Palestra

A médica Beatriz Diotti, médica-cirurgid, coloproctologista do Hospital Mario Penna, da unidade Luxemburgo, ministrou
uma palestra com o tema ?Céancer de Intestino?, terceira doenca que mais mata entres os homens e segunda entre as
mulheres. O evento ocorreu no Plenario Paulo Portugal, as 10 horas.
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De acordo com a médica, o diagndstico precoce € importante, porque quanto mais cedo o tratamento € iniciado, maiores
sdo as chances de cura e de melhoria da qualidade de vida do paciente.

Segundo Beatriz Diotti, de 85% e 90% dos casos de cancer de intestino tém como causas os chamados fatores
ambientais ? alimentacéo, dieta pobre em fibras, alcool, fumo, obesidade, e ter mais de 50 anos de idade - e entre 10%
e 15% fatores genéticos.

A profissional informou que, quanto mais desenvolvida a regido maior a incidéncia do cancer de intestino. ?No Brasil, a
regidio Sudeste tem os maiores indices. E a facilidade de acesso a comidas agressivas, com muitas fritura e gordura ?
como os fast foods. Além disso, ha o estresse da vida urbana, a pressa até na hora da alimentagc&o. Tudo acaba
formando um conjunto altamente favoravel a doenca?, explicou.

A médica revelou ainda que o tratamento do cancer de intestino passa sempre pela intervencao cirdrgica. ?N&ao tem
como tratar do cancer de intestino sem a cirurgia. Ela € necesséria para melhorar a qualidade de vida do paciente e
guanto mais cedo for feita, maiores as chances de uma sobrevida com qualidade?, lembrou. ?A ingestédo de alimentos
ricos em fibras e atividades fisicas sdo essenciais no combate e na prevencéo da doenc¢a?, finalizou.

Segundo a organizadora do evento e enfermeira do trabalho na CMBH, Dalvacy Sathler Rodrigues, ?0 cancer tem cura
sim, mas se a diagnosticacdo e tratamento nédo se iniciarem no estagio pré-clinico, ou seja, por meio da prevencéo, que
tem a ver com a qualidade de vida, o humor e 0s nossos proprios sentimentos de amor a n6s mesmos, o cancer pode
levar a morte?.

A palavra ?cancer? denomina um grupo de doengas cuja principal caracteristica é o crescimento desordenado de suas
células. Somente o médico pode diagnosticar o tipo de cancer que o paciente tem e, assim, tracar os planos de
tratamentos indicados.

Informagdes na Secdo Médica (3555-1123) e na Superintendéncia de Comunicacéo Institucional (3555-1105/3555-
1216).
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